Allergener markert med rgat.
se s. 3 for oversikt
Ekstra for allergitilpasning: kr 20 pr rett

Pynting

Velkomst

Supper

(lav fodmap, ingen allergener)

1,7,9
7,9,
1,4,7,9
7.9
1,2,4,7,9,
Forrett
1,7

4,7
1,3,4

7

7

14,7,
3,4,10

Hovedrett kiott

5,6

bred: 1

saus: 1,7,9
saus: 1,7,9, 10

saus: 1,7,9

7,11
saus: 1,7,9
saus: 1,7,9
1,7,9
saus: 1,7,9

saus: 1,7,9

7.9,

1,7,9,10
7

Hovedrett fisk

4,7
4
4,7
4

Dessert
7

3,7
1,7
3,7
7

3,7
1,37
3,7
3,7
3,7

Kaffemaltid

i

Selskapsmeny 2024

Lys og servietter
blomster (roser) (pr stk)

Mozell

kaffe

egen drikk (med servitgrer fra Fjell-ly)
frukt

Gulrotsuppe m/ingefeer
Blomkalsuppe

Sellerirotsuppe med eple og bacon
Kremet purresuppe m/rgkelaks
Iloksuppe m/skinke og kremost
Bergensk fiskesuppe

Melonsalat m/spekeskinke

Glasert laks m/pepperrotkrem
Omelettrull med rokelaks

bacondadler m/brie og ripsgele
Asparges m/spekeskinke og parmesan
Bruschetta med rgkelakskrem
Gravlaks m/sennepsaus

Kyllingfilet Satay m/peangttsaus, spicy mangosalat og ris
Lammegryte m/kokte poteter, salat og bred
Sosekjatt m/gulrot, broccoli

Rgykt svinekam m/surkal, erter, gulrot, blomkal, sennepssaus
Svinesteik m/surkal, erter, blomkal og gulrot

Krydret kyllingfilet m/kremet appelsinsaus, Rosenkal og gulrot m/hvitlgk
0g parmasan, ris

Oksesteik m/gulrgtter, rosenkal, blomkal

Lammesteik m/gulrgtter, rosenkal, blomkal

Finnbiffgryte m/rosenkal og kokte poteter

Lammesteik m/tomatsalat, champignonstuing og Hasselbackpoteter
Reinsdyrsteik m/flatesaus, rosenkal, gulrot, stekt champignon

Rgdvinsbraisert lammeskank m/bakte rotgrennsaker og hvitlekpotetmos
Urtepanert lammesadel m/stekt tomat, broccoli, champignonstuing og
urtestekte poteter

tillegg for fletegratinerte poteter

Sitronmarinert laks m/agurksalat og Sandefjordsmear

Stekt torsk i sursgt saus

Ovnsbakt breiflabb m/remme og tomat, smgrdampa broccoli
Bacalao m/focaccia

riskrem

Sitronfromasj

Tilslgrte bondegutter (m/rabarbra)
Dronning Maud pudding

Panna cotta m/bringebaersaus
Vaniljeis m/lune bjgrnebaer
Brownies m/is og skogsbaer
Karamellpudding

Creme brllée

Creme Catalana

til medbrakte kaker (kaker: se s.3)

Fjell-ly leirsted
Mavikvegen 193, 5357 Fjell

voksne

kr 20,00
kr 16,00

kr 43,00
kr 40,00
kr 33,00
kr 25,00

kr 85,00
kr 85,00
kr 99,00
kr 101,00
kr 104,00
kr 108,00

kr 113,00
kr 114,00
kr 114,00
kr 117,00
kr 121,00
kr 125,00
kr 127,00

kr 343,00
kr 344,00
kr 327,00

kr 327,00
kr 323,00

kr 343,00
kr 345,00
kr 362,00
kr 398,00
kr 399,00
kr 404,00

kr 425,00

kr 436,00
kr 30,00

kr 295,00
kr 299,00
kr 333,00
kr 366,00

kr 68,00
kr 68,00
kr 74,00
kr 74,00
kr 84,00
kr 89,00
kr 94,00
kr 83,00
kr 89,00
kr 89,00

kr 73,00

side 1
barn 4-12 ar

kr 60,00
kr 60,00
kr 69,00
kr 71,00
kr 73,00
kr 76,00

kr 79,00
kr 80,00
kr 80,00
kr 82,00
kr 85,00
kr 88,00
kr 89,00

kr 240,00
kr 240,00
kr 229,00

kr 229,00
kr 226,00

kr 240,00
kr 241,00
kr 253,00
kr 279,00
kr 279,00
kr 283,00

kr 297,00

kr 305,00
kr 21,00

kr 206,00
kr 209,00
kr 233,00
kr 256,00

kr 48,00
kr 48,00
kr 52,00
kr 52,00
kr 59,00
kr 62,00
kr 65,00
kr 58,00
kr 62,00
kr 62,00

kr 44,00

tif 56 31 04 40

epost: dagligleder@fjell-ly.no



Allergener markert med rgat.
se s. 3 for oversikt
Ekstra for allergitilpasning: kr 20 pr rett

Koldtbord

Koldtbord 1
1.2.3.4.6.7.8.9. 10

Koldtbord 2
12.3.4.6.7.8.9. 10

Selskapsmeny 2024

Kald kylling, Raykt laks m/eggergre, reker (rensa), spekefat,
roastbiff, svinesteik, waldorffsalat, potetsalat, grgnn salat, dressing,
surkal, majones, remulade. Kuvertbrgd, smar

Karbonader m/lgk, Varm kylling, Raykt laks m/eggerare, reker
(rensa), spekefat, roastbiff, svinesteik, waldorffsalat, potetsalat,
grenn salat, tomatsalat m/fetaost, dressing, surkal, majones,
remulade. Kuvertbrad, smar

Tillegg til Koldtbord se ogsa tapasmenyen side 3

Varmretter

Kalde retter
234

1,9,10

47

4

4,10

47

1,4,7,10

Tapas

1,4,10
1,7

3,10

5,6
1,4,6

1,4,6

3,10

Karbonader m/lgk
Gryterett m/ris

Aspic m/fisk, reker og grannsaker
Pastasalat m/kylling
Sitronmarinert laks

Tomatsild (hjemmelaget)

Sursild (hjemmelaget)
Remmesild (hjemmelaget)
Caesarsalat

8 retter inkl focaccia og aioli
10 retter inkl focaccia og aioli
12 retter inkl focaccia og aioli

Velg fra listen:

1 Lefseruller m/dijonsennep, rekelaks og ruccolasalat
2 Lefseruller m/kremost, spekeskinke og salatblad
3 Dadler med bacon
4 Djevleegg (fylte egg)
5 Asparges og parmesan i spekeskinke
6 Potetomelett
7 ostefat (brie, blamuggost, ridderost) m/hjemmelaget chutney
8 Ostespyd (ridderost m/drue og melon)
9 Kjettboller i tomatsaus
10 Ovnsbakt chorizospyd m/cherrytomat
11 Hvitigkmarinert Scampi m/chilisaus
12 Sataykrydrede kyllingklubber
13 Varrull kylling m/chilisaus
14 Varrull vegetar m/chilisaus
15 Helstekt champignon m/persille og hvitlgk
16 Saltbakte poteter
17 Blandet salat
18 Tomatsalat (tomat, redlgk, fetaost og ruccola m/balsamicodressing)
19 Tzatziki
20 Aioli
21 Focaccia

hotdogs (pr stk)

Fjell-ly leirsted

voksne

kr 358,00

kr 452,00

kr 50,00
kr 99,00

kr 41,00
kr 42,00
kr 46,00
kr 30,00
kr 30,00
kr 32,00
kr 52,00

kr 376,00
kr 450,00
kr 524,00

side 2
barn 4-12 ar

kr 250,00

kr 316,00

kr 35,00
kr 69,00

kr 29,00
kr 29,00
kr 32,00
kr 21,00
kr 21,00
kr 22,00
kr 36,00

kr 263,00
kr 315,00
kr 367,00

Pris som tillegg til

koldtbord

kr 49,00 kr 34,00
kr 49,00 kr 34,00
kr 51,00 kr 36,00
kr 37,00 kr 26,00
kr 68,00 kr 47,00
kr 49,00 kr 34,00
kr 55,00 kr 38,00
kr 38,00 kr 27,00
kr 57,00 kr 40,00
kr 54,00 kr 38,00
kr 62,00 kr 43,00
kr 62,00 kr 43,00
kr 49,00 kr 34,00
kr 49,00 kr 34,00
kr 37,00 kr 26,00
kr 37,00 kr 26,00
kr 38,00 kr 27,00
kr 44,00 kr 31,00
kr 25,00 kr 18,00
kr 18,00 kr 13,00
kr 24,00 kr 17,00

kr 35,00

tif 56 31 04 40
Mavikvegen 193, 5357 Fjell epost: dagligleder@fjell-ly.no



Allergener markert med rgat.

se s. 3 for oversikt

Ekstra for allergitilpasning: kr 20 pr rett

Enkle retter
1,2,3,4,6,7

1 (i flatbred), 9
1 (i bred), 9

1,2,4,7,9
1,7
7

1,7

1,6,7

Kaker

1,3,7

1,3,7,8 (mandler)
1,3,7,8 (pekanngtter)
1,7

1,37
1,3,7,8(valngtter)

1,37

3,7, 8 (mandler)

1,3,5,7
1,37

1,3,7, 8 (mandler)

1,3,7, 8 (mandler,
valnetter)

Drikke

Allergener

Snitter a 4 stk

lapskaus m/flatbred
betasuppe m/brgd

Fiskesuppe m/brad
hjemmelaget pizza m/salat
remmegrgt m/spekemat

Taco

lasagne m/salat og brgd

Kringlestang m/kanel og sukker. ca 40 cm

Hel kringle m/mandelfyll og rosiner. Ca 20-25 biter

Wienerstang 28 cm

Sjokoladekake firkant (40 biter)

gulrotkake, rund. 16 pers

gulrotkake, firkant (40 biter)

Brownies, firkant. (20 biter)

Brownies, firkant. (40 biter)

Kokosdrgmmer, firkant (20 biter)
Kokosdrgmmer, firkant (40 biter)
Jordbaerfromasjkake (glutenfri), rund 16 pers

Snickerskake, rund 16 pers

Ostekake, 16 pers

Verdens beste. firkant 16-20 biter
Verdens beste. firkant 36-40 biter
marsipankake/ blgtkake rund 16 pers
marsipankake/ blgtkake firkant 20-25 pers
marsipankake/ blgtkake firkant 40-45 pers

tillegg for spesialpynting (pr time)

Brus/ mineralvann 0,5 |

andre alkoholfrie drikker kan skaffes pa bestilling

Gluten
Skalldyr
Egg

Fisk
Peangtter
Soya
Melk
Ngatter
Selleri
Sennep
Sesamfrg
Svoveldioksid eller sulfitter
Lupin
Blatdyr

Fjell-ly leirsted

Mavikvegen 193, 5357 Fjell

Selskapsmeny 2024

voksne

kr 246,00

kr 167,00
kr 163,00
kr 167,00
kr 186,00
kr 239,00

kr 221,00
kr 239,00

kr 98,00
kr 253,00

kr 62,00
kr 597,00
kr 303,00
kr 665,00
kr 383,00
kr 734,00
kr 358,00
kr 686,00
kr 610,00

kr 640,00
kr 687,00
kr 577,00
kr 1 098,00
kr 720,00
kr 1 044,00
kr1 774,00

kr 580,00

kr 28,00

side 3
barn 4-12 ar

kr 172,00

kr 117,00
kr 114,00
kr 117,00
kr 130,00
kr 167,00
kr 155,00

kr 167,00

tif 56 31 04 40
epost: dagligleder@fjell-ly.no



